
 
 

  

                                                          
 

LIGA ÁGUA NA CAIXA® DE ESPORTES ESCOLARES 

REGULAMENTO NATAÇÃO 2025 

1ª ETAPA DA LIGA DE NATAÇÃO ESCOLAR-LNE 

1º SEMESTRE- 2025 

DATA LOCAL INSCRIÇÕES ATÉ 

07/06/2025 

(SABÁDO) 

 

                     COLÉGIO ALBERT SABIN 

Parque dos Principes, São Paulo-SP, 05396-450 

Piscina de 25m- 6 raias 

01/06/2025 

(Domingo) 

 

 

 

REGULAMENTO ESPECÍFICO 

Capítulo I - Das finalidades:   

A Liga Água na Caixa realizará competições de Natação destinadas às entidades filiadas, 

com o objetivo de promover a integração e incentivar prática da modalidade esportiva para 

alunos de colégios particulares de São  

Paulo.       

 

    Capítulo II – Das Categorias: 

 

 Na Liga de Natação Escolar (LNE) poderão participar nadadores das respectivas categorias: 

 

CATEGORIAS MASCULINAS E FEMININAS   ANO DE NASCIMENTO   

A9 2016 (9 ANOS)   

A10 2015 (10 ANOS) 

A11 2014 (11 ANOS) 

A12 2013 (12 ANOS) 

A13 2012 (13 ANOS) 

A14 2011 (14 ANOS) 

A15-16 2009 até 2010 (15 e 16 

anos) 

  

Capítulo III - Do Programa de Provas- 1ª etapa 

 

1ª prova 50m Livre A13 Feminino 

2ª prova 50m Livre A13 Masculino 

3ª prova 50m Livre A14 Feminino 
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4ª prova 50m Livre A14 Masculino 

5ª prova  50m Livre A15-16 Feminino 

6ª prova 50m Livre A15-16 Masculino 

7ª prova 50m Costas A13 Feminino 

8ª prova 50m Costas A13 Masculino 

9ª prova 50m Costas A14 Feminino 

10ª prova 50m Costas A14 Masculino 

11ª prova 50m Costas A15-16 Feminino 

12ª prova 50m Costas A15-16 Masculino 

13ª prova 50m Peito A13 Feminino 

14ª prova 50m Peito A13 Masculino 

15ª prova 50m Peito A14 Feminino 

16ª prova 50m Peito A14 Masculino 

17ª prova 50m Peito A15-16 Feminino 

18ª prova 50m Peito A15-16 Masculino 

19ª prova  4 x 50m Misto  Livre A13 Feminino e 

Masculino 

20ª prova  4 x 50m Misto Livre A14 Feminino e 

Masculino 

21ª prova  4 x 50m Misto Livre  A15-16 Feminino e 

Masculino 

 

 No revezamento é obrigatório a participação de 2 atletas masculino e 2 feminino; 

 

 Cada equipe pode inscrever até 2 revezamentos; 

 

 Será permitido a utilização de atletas de outras equipes que sejam da mesma 

categoria para compor o revezamento, mas, o nome da equipe que será 

anunciada no momento da premiação será a que está no cartão do revezamento. 
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22ª prova 50m Livre A9 Feminino 

23ª prova 50m Livre A9 Masculino 

24ª prova 50m Livre A10 Feminino 

25ª prova 50m Livre A10 Masculino 

26ª prova 50m Livre A11 Feminino 

27ª prova 50m Livre A11 Masculino 

28ª prova 50m Livre A12 Feminino 

29ª prova 50m Livre A12 Masculino 

30ª prova 50m Costas A9 Feminino 

31ª prova  50m Costas A9 Masculino 

32ª prova 50m Costas A10 Feminino 

33ª prova 50m Costas A10 Masculino 

34ª prova 50m Costas A11 Feminino 

35ª prova 50m Costas A11 Masculino 

36ª prova 50m Costas A12 Feminino 

37ª prova 50m Costas A12 Masculino 

38ª prova 50m Peito A9 Feminino 

39ª prova 50m Peito A9 Masculino 

40ª prova 50m Peito A10 Feminino 

41ª prova 50m Peito A10 Masculino 

42ª prova 50m Peito A11 Feminino 

43ª prova 50m Peito A11 Masculino 

44ª prova 50m Peito A12 Feminino 

45ª prova 50m Peito A12 Masculino 

46ª prova  4 x 50 Misto Livre A9 Feminino e 

Masculino 

47ª prova  4 x 50 Misto Livre  A10 Feminino e 

Masculino 

48ª prova 4x 50m Misto Livre A11 Feminino e 

Masculino 

49ª prova 4x 50m Misto Livre A12 Feminino e 

Masculino 

           

  No revezamento é obrigatório a participação de 2 atletas masculino e 2 feminino; 
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 Cada equipe pode inscrever até 2 revezamentos; 

 

 Será permitido a utilização de atletas de outras equipes que sejam da mesma 

categoria para compor o revezamento, mas, o nome da equipe que será 

anunciada no momento da premiação será a que está no cartão do revezamento. 

 

 Ao final de cada etapa, serão pontuados os 20 melhores classificados em aAada 

prova, somando-se: 

 

- 10 pontos (1º colocado); 

- 9 pontos (2º colocado); 

- 8 pontos (3º colocado); 

- 7 pontos (4º colocado); 

- 6 pontos (5º colocado); 

- 5 pontos (6º colocado); 

- 4 pontos(7º colocado); 

- 3 pontos (8º colocado); 

- 2 pontos (9º colocado); 

- 1 ponto (10º ao 20º colocado). 

 

 Os atletas somarão pontos a sua equipe durante toda a temporada e com 

base na pontuação será formado um ranking da equipes da Liga de 

Natação Escolar 2025. 

 

 As provas de revezamento não somarão pontos para o ranking geral por 

equipes. 

 

Capítulo IV - Da Premiação 

 

 Categorias A9A e A10 será em formato de festival. Após finalizar a prova do nado 

Livre, o atleta receberá sua medalha de participação ao sair da água. 

 Nas categorias A11 e A12, A13 e A14 e A15-16, haverá premiação para os 3 

primeiros colocados (medalha ouro, prata e bronze) de cada prova, seguindo os 

critérios de classificação por tempo. 

 

 Ao final da segunda etapa (2º semestre) serão premiadas as 3 melhores equipes 

na soma geral do Ranking com troféus de 1º, 2º e 3º colocados. 

 

 As provas de revezamento não somarão pontos para o ranking geral por equipes. 
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Capítulo V – Da Organização 

 

A Competição segue as regras da WORLD AQUATICS. As exceções serão esclarecidas no 

Congresso Técnico, que se realizará no dia do evento, antes do início das provas. 

Dado o caráter didático desta Liga, não haverá desclassificação apenas das categorias A9 

e A10 cometidas durante as provas individuais, exceto se o atleta nadar um estilo 

diferente do estabelecido para aquela prova e levar vantagem sobre essa ação, ou se o 

atleta não completar sua respectiva prova. 

 

Capítulo VI- Das Inscrições 

Só poderão participar atletas não federados e matriculados regularmente no colégio. 
Caso seja constatado algum aluno/atleta que seja federado, serão tomadas as 
providências devidas. Consideramos alunos/atletas não federados, nadadores que não 
estejam vinculados à Federação de janeiro de 2024 até a data do evento. 

 Taxa de inscrição por aluno  

Colégio Público 

 1 Prova- R$ 80,00 

 2 Provas- R$ 100,00 

 Revezamento- R$ 100,00 

Colégio Particular 

 1 Prova- R$ 120,00 

 2 Provas- R$ 150,00 

 Revezamento- 150,00 

Pacote especial para equipes com mais de 20 atletas  (informações no 

WhatsApp 11 99693 9518)  

- Todo aluno que nadou pelo menos 1 prova poderá nadar o revezamento.    

- Cada entidade poderá inscrever até duas equipes por categoria nas provas de 

revezamento.   

- Nas provas de revezamento o atleta poderá ser inscrito na categoria acima com a 

finalidade de completar a equipe (apenas nas provas de revezamento). 

- Nas provas individuais o aluno/atleta poderá paticipar somente em uma categoria 

exceto no revezamento para completar a equipe. 

- Não será permitida a participação do aluno/atleta em categoria inferior a sua.     

- Não existe um número limite de alunos/atletas inscritos por prova e/ou categoria.   

- As inscrições dos atletas devem ser realizadas até o dia 01/06/2025 (domingo) com o 

formulário devidamente preenchido e o comprovante de pagamento anexado.   
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- Os colégios devem estar devidamente cadastrados no site da LE2, www.le2.com.br    

- O pagamento referente às inscrições deverá ser feito por transferência, depósito 

bancário Ag. 2830, Cc. 56923-2 ou PIX com o código 11 99693 9518  (Vitor Ol. Cassiano) 

 

https://forms.gle/rcrzu4ChQJ9EyfbS6 
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